[ 현대사회와 정신건강 수업계획서]
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2. 수업소개 

	[image: image3.png]


수업소개


	이 수업은 인간주체의 심리사회적 발달에 관한 이론 및 정신병리와 이상행동에 
대한 치료기술, 그리고 사회환경에의 적응 및 치료적 상호작용을 정신분석학에 입
각하여 설명하고 경험적 사례를 분석하여 사회복지실천의 기초를 마련하고자 한다. 
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수업목표
후기 산업사회(포스트모던 사회)의 사회문화적 환경의 급격한 변화는 정신질환의 증가를 초래하고 있으므로 이에 대한 임상적 치료요법 또는 문화적 대응책이 요구되고 있는 시점에서 이 수업은 정신분석의 이론과 임상실천기술에 입각하여 개인의 정신병리과 결부된 주요 사회문제들을 분석하고 정신건강정책적 대안을 개발하는데 그 목적이 있다.
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사전학습
정신분석학의 용어에 친숙해지기 위해 인접 학문분과들(심리학이나 정신의학 등)의 대중적 심리에세이들을 사전에 검토할 필요가 있다. 




3. 수업교재 
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수업교재
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2002.05

인간은 왜 악에 굴복하는가

F. 앨포드(이만우 역)

황금가지

2004.09

클라인과 라깡의 대화(1)-(4)

이만우

[라깡과현대정신분석]
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4. 주차별 계획

	주차
	수업기간
	학습목표 및 강의주제
	주교재 및
참고자료
	평가
계획

	1 
	  03/02(화)14:00
~03/16(화)14:00 
	1) 학습목표:
- 포스트모던 사회의 문화적 증상들과 정신질환, 그리고 정신건강에 대해 기본적으로 이해한다. 
- 강의의 전반적 구도에 대한 설명
2) 강의주제 및 내용
- 1. 포스트모던 사회의 사회문화적 증상 
2. 자아의 정신병리와 심리적 지배양식 
3. 정신분석의 목표와 정신건강정책의 기본 방향
	A. 기든스(권기돈 역), [현대성과 자아정체성], 백의, 1997. S. 지젝(이만우 역), [향락의 전이: 인과성과 여성에 대한 여섯가지 에세이], 인간사랑, 2001.   
	

	2 
	  03/09(화)14:00
~03/23(화)14:00 
	1) 학습목표:
- 인간주체의 심리사회적 발달의 과정과 결과에 대해 정신분석적 관점에서 설명한다. 
- 정신장치, 정신지형, 정신생활의 구조화 과정 및 결과를 설명
2) 강의주제 및 내용
- 1. 메타심리학(metapsychology)의 정의 및 내용: 
경제론 
2. 메타심리학(metapsychology)의 정의 및 내용 
동력학과 위상학 
3. 위상학(Topology)의 발전: 정신과정론
	홍준기, "자끄 라깡, 프로이트로의 복귀", [라깡의 재탄생], 창작과 비평사, 2002. 이만우, "클라인과 라깡의 대화(1)(2)(3)", [라깡과현대정신분석], 1999-2002. D. 에반스(이만우 공역), [라깡정신분석사전], 인간사랑, 1998.   
	- 퀴즈

	3 
	  03/16(화)14:00
~03/30(화)14:00 
	1) 학습목표:
- 인간주체의 심리사회적 발달의 과정과 결과에 대해 정신분석적 관점에서 설명한다. 
- 정신과정에 대한 이해 속에서 주체형성의 문제, 특히 성정체성의 형성과 정신병리와 건강(생리)의 준거점을 설명
2) 강의주제 및 내용
- 1. 외디푸스 콤플렉스의 성격과 기본 구조 
2. 외디푸스 콤플렉스와 임상구조 
3. 외디푸스 콤플렉스와 성정체성의 형성
	홍준기, "자끄 라깡, 프로이트로의 복귀", [라깡의 재탄생], 창작과 비평사, 2002. 이만우, "클라인과 라깡의 대화(1)(2)(3)", [라깡과현대정신분석], 1999-2002. D. 에반스(이만우 공역), [라깡정신분석사전], 인간사랑, 1998.   
	- 퀴즈

	4 
	  03/23(화)14:00
~04/06(화)14:00 
	1) 학습목표:
- 환자(피분석자, 분석주체)가 정신분석 과정에 유도되어 얽히게 되는 치료적 상호작용과 이와 관련된 기술적 문제들을 검토한다. 
- 분석상황과 분석관계, 분석가의 역할 및 분석기술로서의 해석 문제 등
2) 강의주제 및 내용
- 1. 분석으로의 유인(誘因)과 유도(諭導) 
2. 분석상황과 분석관계 
3. 분석기술로서의 해석: 치료요법
	B. 핑크(맹정현 역), [라깡과 정신의학], 민음사, 2002. 이만우, "클라인과 라깡의 대화(4)", [라깡과 현대정신분석], 한국라깡과현대정신분석학회, 2003.  
	

	5 
	  03/30(화)14:00
~04/13(화)14:00 
	1) 학습목표:
- 정신병의 임상구조와 분석적 개입의 방향에 대해 설명한다.
2) 강의주제 및 내용
- 1. 정신분석학적 진단과 정신병리학 
2. 정신병의 임상구조: "Schreber Case" 
3. 정신병에 대한 분석적 개입
	S. 프로이트(김영희 역), "편집증 환자 슈레버", [프로이트전집 제11권], 열린책들, 1996. 이만우, "정신병과 권력표상", 미발표 원고.  
	- 퀴즈

	6 
	  04/06(화)14:00
~04/20(화)14:00 
	1) 학습목표:
- 강박증의 증상형성 기제, 임상구조, 그리고 분석실천의 전략과 방향에 대해 설명한다.
2) 강의주제 및 내용
- 1. 신경증(Neurosis)의 핵심 기제: 억압(repression) 
2. 강박증의 임상구조: "Ratman Case" 
3. 강박증자에 대한 분석적 개입: 분석실천의 전략
	S. 프로이트(김영희 역), "쥐인간", [프로이트전집 제11권], 열린책들, 1996.  
	- 퀴즈

	7 
	  04/13(화)14:00
~04/27(화)14:00 
	1) 학습목표:
- 히스테리의 증상형성 기제, 임상구조, 그리고 분석실천의 전략과 방향에 대해 설명한다.
2) 강의주제 및 내용
- 1. 히스테리의 임상구조: "Dora Case" 
2. 분석적 개입의 방향 
3. 히스테리와 강박증의 특징 비교요약 정리
	S. 프로이트(김재혁 역), "도라의 히스테리 분석", [프로이트전집 제10권], 열린책들, 1997.  
	- 퀴즈

	8 
	  04/20(화)14:00
~05/04(화)14:00 
	1) 학습목표:
- 도착증의 증상형성 기제, 임상구조, 그리고 분석실천의 전략과 방향에 대해 설명한다.
2) 강의주제 및 내용
- 1. 도착증의 임상구조: "문화의 파괴자들" 
2. 폭력과 범죄의 정신역동: 가학피학증의 성도착 구조 
3. 도착적 가학피학증의 해소
	F. 앨포드(이만우 역), [인간은 왜 악에 굴복하는가}, 황금가지, 2004. S. 지젝(김종주 역), [환상의 돌림병], 인간사랑, 2002.  
	- 퀴즈

	9 
	  04/27(화)14:00
~05/11(화)14:00 
	1) 학습목표:
- 성이 어떻게 가족구조를 매개로 사회문화적 지배와 결합되는가에 대해 설명한다. 
- 성과 권력작용
2) 강의주제 및 내용
- 1. 성(Sexuality)과 성정치(Sex-politics) 
2. 성정치의 최초 발생론적 장소로서의 가족 
3. 한국사회의 가족주의와 그 병리
	이만우, "개인대상 사회복지실천기술로서의 정신분석", [사회복지정책 제21집], 2005. 이만우, "클라인과 라깡의 대화(3)", [라깡과현대정신분석], 한국라깡과현대정신분석학회, 2002. S. 지젝(이만우 역), [향락의 전이: 인과성과 여성에 대한 여섯가지 에세이], 인간사랑, 2001.   
	- 퀴즈

	10 
	  05/04(화)14:00
~05/18(화)14:00 
	1) 학습목표:
- 우리의 일상생활의 정신병리를 해부하기 위해 임상실천기술로서의 정신분석의 ''''말치료(talking cure)'''' 기법을 소개하고 실제의 치료 사례(W양 케이스)를 분석한다 
- 말치료, 외상적 경험, 공포증, 정신역동, 환경치료
2) 강의주제 및 내용
- 1. 임상실천기술로서의 정신분석: ''''말치료(talking cure)'''' 
2. 사례기술: 공포증 환자, W양 사례 
3. 환경치료: 지역사회와 문화
	이만우, "개인대상 사회복지실천으로서의 정신분석", 사회복지정책, 제21집, 2005.  
	- 퀴즈

	11 
	  05/11(화)14:00
~05/25(화)14:00 
	1) 학습목표:
- 컴퓨터 게임이 유도할 수 있는 정신병리와 사이버 공간에서의 주체성의 문제를 탐구한다. 
- 게임 중독의 정신병리와 그 대응방안
2) 강의주제 및 내용
- 1. 컴퓨터 게임의 특성 
2. 사이버 주체들의 증상과 심리구조 
3. 공격성의 포용 승화
	이만우, "컴퓨터 게임, ‘향락’을 향한 ‘자아사냥’ 놀이: 사이버 주체들의 ‘상호수동성(interpassivity)’에 의한 병리적 환상구성", [라깡과현대정신분석], 한국라깡과현대정신분석학회, 2008.  
	- 퀴즈

	12 
	  05/18(화)14:00
~06/01(화)14:00 
	1) 학습목표:
- 집단과 사회제도의 형성과 집합경험, 그리고 집단심리에 대한 정신분석적 이해를 추구한다.
2) 강의주제 및 내용
- 1. 집단형성과 심리적 기제들 
2. 축구와 관중심리 
3. 사회운동과 정치, 그리고 민주주의
	1. 이만우, "민주주의적 정치의 정신역동적 조건들: 도날드 윈니코트(Donald Winnicott)의 심리발달 이론과 그 비판을 중심으로", 정신문화연구, 제21권, 제3호(통권 72호), 한국정신문화연구원, 1998 2. 이만우, "사회과정의 정신분석: ‘피해불안’ 및 ‘우울불안’에 대한 방어로서의 사회제도", 정신문화연구, 제22권 제4호(통권 77호), 한국정신문화연구원, 1999. 3. 이만우, "축구와 관중심리: ‘당파주의적 열정’에 대한 정신분석", 경제와 사회, 2002년 여름호(통권 제54호), 한국산업사회학회, 2002.  
	

	13 
	  05/25(화)14:00
~06/08(화)14:00 
	1) 학습목표:
- 개인의 정신역동을 통해 사회적 상호작용과 그 결과 형성된 사회제도와 국가정책의 실행의 문제를 검토한다.
2) 강의주제 및 내용
- 1. 사회제도 또는 문화형태의 심리적 기초 
2. 병리적 투사와 조증적 관리자: 타자성 상실 
3. 적의의 해소
	이만우, "적의(敵意)의 일상생활과 정치: 현대 한국문화에서 ‘병리적 인성’의 탄생", [정신분석 14권1호], 2003.  
	- 퀴즈

	14 
	  06/01(화)14:00
~06/15(화)14:00 
	1) 학습목표:
- 정신병리를 사회적으로 극복하려는 주체의 의지 및 위치설명, 나아가 치료공동체의 성립 의의에 대한 고찰한다. 
- 정신건강의 윤리학
2) 강의주제 및 내용
- 1. 정신건강의 윤리: 실재계의 윤리 
2. 치료공동체 성립의 의의
	이만우, "권력의 ‘외부’, 그 가능성 탐구: 라깡의 ‘결여’ 및 ‘실재(계)’에 의한 저항의 정치윤리 기획", [라깡과현대정신분석 6권1호], 2004  
	


